                                 “今年我十岁了”主题活动设计方案（三年级组）
1、 主题解读

十岁，孩子成长中重要的标记，更是一个人生命成长的里程碑。 引用孩子的语言“今年我十岁了！”为主题，包含了多种含义。

“我骄傲，我十岁了！”——十岁的孩子，生命即将走过第一个整十数，他们从儿童时代即将跨入少年时代；从在学校，他们已经迈入了中年级的行列，成了一二年级小朋友的哥哥姐姐。他们很骄傲、他们很自豪！
“我勇敢，我十岁了！”——十岁的孩子，开始拥有了自己走向生命历程的力量，他们慢慢学会了自立、自理、自律，他们渐渐懂事了。面对困难，他们学会了勇敢；面对失败，他们学会了担当。

“我探寻，我十岁了！”——十岁的孩子，拥有了天使般美丽的翅膀，他们对未来无限憧憬，追求自己的远大理想。他们热爱阅读、喜欢创作；他们发展兴趣、练就技能；他们探索发现、动手实践。

“我感恩，我十岁了！”——十岁的孩子，一路走来是多么的不易，从哇哇落地的那一刻起，家人对他们倾注了全部的精力，陪伴他们健康快乐地成长；来到学校，老师又给予了无私的爱，他们学会了感恩，懂得了回报。

二、活动价值取向
“今年我十岁了！”这是一个较为传统的活动主题，老师们会为学生组织一次庆生的成长礼，活动往往单一而缺乏立体感。本次活动，我们采用了长线的主题单元式的多学科渗透的方法交叉进行，以四个主题为经线，以“八个一”的具体活动为纬线，大跨度、多方面地实现了学科的整合、资源的共享，学生在一学年的活动中享受到这份丰盛的物质上和精神上的大餐。我们设计的每一项活动，学生都能全员参与，也照顾到每个孩子的差异，最大限度地发挥德育的教育功能。同时，我们不仅能展示学生动态的发展变化，还可将学生在活动中留下个性的一些作品装订成小册子，也可以举办“我十岁了！”为主题的一次画展、一次书信大赛、一次技能大赛等，作为学生十岁生日最好的礼物。
 三、活动目标：

1．通过活动，让学生认识自己、悦纳自己，做一个阳光自信的学生。

2．通过活动，让学生学会遇到困难和挫折学会乐观面对，做一个坚强、勇敢的学生。

3．通过活动，培养学生爱探索、善发现的科学精神，做一个有责任、敢担当的学生.

4．通过活动，让学生体验亲情的无私和伟大，学会做一个感恩的、懂得回报的学生。。

四、设计意图及具体实施安排设计意图：

（一）设计意图：

1．从学生的培养目标出发，“练百般艺、走万里路、读万卷书、养好品行、成怀德人”是我们每个怀德人都追求的最高目标。我们以培养目标为总纲领，整体设计活动的各项内容。

2．从学校现成的德育资源出发， 如家长课程、电影课程、阅读课程，将这些优秀、校本资源不可抛弃，融合于整个活动设计中更显得内涵厚重、特色鲜明。

3．从课程资源角度出发，不仅是生命、品德、语文等学科中有较强的德育内容，其他学科中渗透德育的内容，我们将美术、音乐、体育、甚至数学等融合一体，实现课程资源的统整。 

4．从学生的心理发展出发，每一板块的设计都遵循学生的心理特点和年龄特点，设计的活动操作行强、参与面广，经历本次长线活动后，对学生的成长终身受益。

（二）具体内容安排
	时间

（月份）
	主题
	写一组文章
	找一组发现
	展一组技能
	读一组好书
	看一组电影
	听一组故事

（家长进课堂）
	开一组班会

	9-10
	我骄傲，
我十岁了！
	我的自画像


	寻找身体的变化
	才艺技能


	《窗边的小豆豆》


	《夏洛的网》
	现在的我

童年的我
	一个快乐的我

	11-12
	我勇敢，
我十岁了！
	我最勇敢的一件事


	寻找内心强大的变化
	自理技能

自护技能
	《勇气》
	《宝葫芦的秘密》
	成长中勇敢的一件事
	现在的我能做什么



	2—3
	我探寻，
我十岁了！
	我的奇思妙想
	科学大发现
	科学幻想画
科技小发明
	《神奇校车》


	《虫虫危机》
	科技在家长工作的运用
	我想要我能要



	4—5
	我感恩，
我十岁了！


	我的亲情悄悄话
	调查发现父母的点滴
	绘感恩图

唱感恩歌
……
	《爱心树》

	《海底总动员1》
	抚养孩子成长中的故事
	最美家庭树

	6
	一次大型的庆生典礼




附表一：“写一组文章”主要内容及活动操作策略
	时间

 （月份）
	主题
	主要内容
	实施途径
	活动操作策略

	9-10
	我骄傲，我十岁了！


	我的自画像


	语文课

美术课

品德课
	1.回家先想一想自己什么学得最好，或自己觉得哪方面特别棒的，并跟父母一起聊一聊自己的小骄傲。

2.在课堂上介绍自己的身份、外形及喜好与特长。(引导孩子把自己的特长及成长过程说具体，说生动。)

3.把自己的自我介绍做成一张精美的小报。（利用媒体来指导孩子做自我介绍的小报)

4.在班队课上来展示一下自己的特长。（可以唱一唱、弹一弹、画一画等）

	11-12
	我勇敢，我十岁了！
	我最勇敢的一件事


	语文课
	1.回想一下，自己目前想做还不敢做的事情，说说原因。（引导孩子说出的事情是符合十岁孩子做的事情。布置孩子在家长的支持和管理下尝试做自己不敢做的事情。）

2.在课堂上说一说自己在家长支持下进行的挑战自己的过程。（战胜困难的过程要说具体）

3.准备和作文和卡纸，出一张挑战自我的小报。

	3—4
	我探寻，我十岁了！
	我的奇思妙想
	语文课
	1.说一说在日常生活中你有什么奇思妙想？有什么创意小发现？（引导孩子积极动脑动手）

2.在课堂上比一比谁的创意更有创意？（可以只是想法写成文字稿，也可以是实物。）

3.准备作文纸和卡纸，出一期创意发现小报，参加校创意比赛。

	5—6
	我感恩，我十岁了！ 


	我的亲情悄悄话
	语文课
	1. 说一说谁在你的成长中帮助最大？你最想感谢谁？（引导孩子学会感恩。）

2.写一封感恩的信给你最想感谢的人。

3.学会寄信。（指导学生把信寄给要感谢的人。）


                                                                                               设计者：三年级组     韩小兰           

附表二：“找一组发现”主要内容及活动操作策略
	时间

 （月份）
	主题
	主要内容
	实施途径
	活动操作策略

	9-10
	我骄傲，我十岁了！


	寻找身体的变化
	数学课

	1.课前调查：量一量，你现在的手、脚、身高有多少？刚出生又是多少；称一称，你现在有多少斤？刚出生又是多少；摸一摸，你现在的脉搏有多少？刚出生又是多少？

2.比一比，算一算：现在和出生时相差多少？

3．为什么会有什么大的变化呢？说明了什么？



	11-12
	我勇敢，我十岁了！
	寻找内心强大的变化
	品德
	1.找一找，你以前有没有胆小的地方？为什么？
2. 现在的你，变得怎么样了？为什么？
3.共同探讨：解决胆小的秘诀是什么？（反复训练、解开心结、挑战自己……）


	2—3
	我探寻，我十岁了！
	科学大发现
	科学
综合
	1.生活中，运用科学的地方随处可见，你能举例说说吗？
2.大家都是生活的有心人，你能就生活中某一不够合理的地方提出你创新之举吗？

3、教师举例：自制挤牙膏器、电力猫等。

4、经过一阶段的整理收集，交流展示学生的创意小发现。


	4—5
	我感恩，我十岁了！ 


	调查发现父母的点滴
	数学课
品德课
	调查：1你知道父母的生日吗？他们的爱好呢？

2十年来，父母在我们身上投入的经费你们计算过吗？完成调查表。
2. 算一算，他们在你哪方面投入的经费最多？占总收入的多少？

3. 思考：看的这些数据，你想到了什么？想对父母说些什么？


附表三：“展一组技能”主要内容及活动操作策略
	时间

 （月份）
	主题
	主要内容
	实施途径
	具体课例
	活动操作策略

	9-10
	我骄傲，我十岁了！


	才艺展示

	音乐

美术

综合课

	我会炒一道菜


	1. 选择自己最喜欢吃的一道菜，查找资料，了解菜的营养成分。

2. 向家长或查资料学习烹饪这道菜。

3.购买菜，择菜洗菜，炒菜独自完成，家长一旁观看引导其安全操作。

4.展示一盘菜，说说自己劳动体验和收获。

5.师生品尝并点评，选出一等奖5名、二等奖10、三等奖若干，以资鼓励。

	11-12
	我勇敢，我十岁了！
	自理技能

自护技能
	生命课

体育课

综合课
	我会洗餐盘


	1.调查学生在家干家务的情况，统计有多少学生经常洗碗盆。

2.学生讲述在家洗碗的方法，传授经验。

3.老师讲好纪律要求，请食堂阿姨提醒洗餐盘要领。

4.师生有序进入食堂，按要求有序分发餐盘，洗餐盘。

5.学生谈谈劳动感受，懂得珍惜他人劳动成果。

	2—3
	我探寻，我十岁了！
	科学幻想画

科技小发明
	科学课

美术课

综合课
	手工作品
	1.做有心人，收集综合实践课上的手工作品，保存好。

2.根据收集的作品，发挥想象编写童话故事。

3根据需要制作一块展板。.

4.根据童话故事粘贴手工作品。

5.展示展板，看图讲故事。并谈谈自己设计的想法。

	4—5
	我感恩，我十岁了！ 


	绘感恩图

唱感恩歌

……
	美术课

音乐课

综合课
	插花艺术


	1.想好为谁插一盆花，确定感恩对象。

2.收集资料，根据花朵寓意和环保性选择花的品种。

3.到花店走一走，学习并咨询插花所需的材料和相关的细节工作。

4.带好材料和自己的花型设计，小组合作插花，一节课完成。

5.赠送自己的作品，并表达自己感恩的心情。


                                                                                                    设计者：三年级组    曹建芹            
附表四：“读一丛好书”主要内容及活动操作策略
	时间

 （月份）
	主题
	主要内容
	实施途径
	活动操作策略

	9-10
	我骄傲，我十岁了！


	回顾过去的我——

班级共读《窗边的小豆豆》

	阅读课
	1.说一说曾经的我是个怎样的“豆豆”？（小调查：爸爸妈妈眼中的我，老师眼中的我，同学眼中的我）

2.制作一张《窗边的小豆豆》读书单（读书小报）。

	11-12
	我勇敢，我十岁了！
	正视现在的我——

班级共读《勇气》
	阅读课
	1.创作属于自己的小诗《勇气》，整理班级诗歌集。

2.体验活动《第一次      》，整理活动照片或体会。

	2—3
	我探寻，我十岁了！
	展望未来的我——

班级共读《神奇校车》


	阅读课
	1.跟着书本去旅行，做一次有趣的实验，整理活动照片或体会。

2.收集、展示我的创意发现，评选班级智慧星。

	4—5
	我感恩，我十岁了！ 


	珍惜精彩的我——

班级共读《爱心树》

	阅读课
	1.学会爱的表达，用“爱”的语言对父母、老师、同学（朋友）、当面说一句话。

2.分享发生在我身上的爱心故事。

3.收集最美亲子照（集体照），制作班级爱心墙。


                                                                                                  设计者：三年级组    钱  怡                                                                                                    
附表五：“看一组电影”主要内容及活动操作策略
	时间

 （月份）
	主题
	主要内容
	实施途径
	活动操作策略

	9-10
	我骄傲，我十岁了！


	《夏洛的网》
	班队课
	1.11月中旬观看电影《夏洛的网》。

2.在你的印象里，小猪是一种怎样的动物？

3.看完电影，你发现威尔伯小猪身上有哪些优点？

4.反思自己，请至少罗列三条自己的优点。

5.写一段鼓励自己的心语。

	11-12
	我勇敢，我十岁了！
	《宝葫芦的秘密》
	班队课
	1. 12月中旬观看电影《宝葫芦的秘密》。
2.你觉得宝葫芦的秘密究竟是什么？

3.探讨：你举得诚实是一种勇敢吗？为什么？

4.你觉得真正的勇敢还是什么？

5.教师小结：真正的勇敢可以是面对自己的错误，勇于承担；可以是面对遇到困难，不屈服，迎难而上；可以是独立自主，不时时处处依赖家人。

	2—3
	我探寻，我十岁了！
	《虫虫危机》
	班队课
	1. 3月中旬观看电影《虫虫危机》。

2.飞力是个小小发明家，在这部片子里，你喜欢他的发明吗？

3.他的发明起先得到大家的认可了吗？

4.从他的身上，你探寻到了什么？

5.想象：如果我是飞力，在未来的日子里，你还会发明什么呢？

	4—5
	我感恩，我十岁了！ 


	《海底总动员1》
	班队课
	1.5月上旬观看电影《海底总动员1》

2.你发现尼莫的爸爸是个怎样的爸爸？

3.他对孩子的爱表现在哪些地方？

4.谈谈你的爸爸爱你的一件小事。

5.你想对爸爸说点什么？提前给即将到来的父亲节写一写你要说的话。


设计者：三年级组    周晓丹           
附表六：“听一组故事（家长进课堂）”主要内容及活动操作策略

	时间

 （月份）
	主题
	主要内容
	实施途径
	活动操作策略

	9-10
	我骄傲，我十岁了！


	现在的我

童年的我
	班队课
	1.课前调查：邀请一名较为成功、有一定知名度的家长走进课堂。
2.请家长讲讲自己目前的一个传递正能量的工作生活状态，让学生产生敬佩感、羡慕感。

3.让家长讲讲自己在童年生活中所付出的努力和得到的光环，让学生产生认同感。
4、家长对孩子们提出真诚的希望，童年要精彩、童年更要有收获。

	11-12
	我勇敢，我十岁了！
	成长中勇敢的一件事
	班队课
	1.课前调查：三(6)班有一个特殊的家庭，父母都是盲人，然而，他们却是世界冠军……诸多的荣誉伴随着他们的成长。
2.邀请这对特殊的父母给孩子们讲自己的成长的故事，他们是怎样面对困难和挫折，坚强地走在别人的前列。

3.学生结合自己谈感受，以这种勇敢和坚强面对今后的人生。



	2—3
	我探寻，我十岁了！
	科技在家长工作的运用
	班队课
	1.课前调查：邀请一名在科技领域工作的家长代表。
2.请这位专业性较强的家长给孩子们讲讲自己的工作中涉及到的科技的运用，并且从反面说出科学技术不达标、不过关会产生怎么的后果，让学生深刻地感受到科技的重要。
3、学生谈感受。



	4—5
	我感恩，我十岁了！ 


	抚养孩子成长中的故事
	班队课
	1. 课前调查：邀请一名特殊的学生家长，她比一般的家长付出的更多。
2. 请她讲讲孩子从出生到现在在孩子身上所付出的身心上的代价，让学生唏嘘不已。

3. 学生结合自己回忆父母在抚养教育上所做的点滴小事。
4. 请这位受邀家长对孩子们提一些希望。


附表七：“开一组班会”主要内容及活动操作策略
	时间

 （月份）
	主题
	主要内容
	实施途径
	活动操作策略

	9-10
	我骄傲，我十岁了！


	一个快乐的我


	班会课
	1 .调查：你今天快乐吗？
2想想：十岁了，你想做些什么？

3.把你实现的一件事和大家一起分享。



	11-12
	我勇敢，我十岁了！
	现在的我能做什么


	班会课
	1.观察：父母一天要做多少事

2.自己的事情自己做

3.不做“小麻烦”、要做“小帮手”



	2—3
	我探寻，我十岁了！
	我想要 我能要


	班会课
	1.了解全家必要开支和我的生活学习开支

2.准备一顿午餐。为此做好充分准备

3.创意大赛：家庭吉祥物



	4—5
	我感恩，我十岁了！ 


	家庭树


	班会课
	1.画画我的“家庭树”

2.家庭大事记

3.父母的疼爱

4.我长大了，我为家庭做些什么？




设计者：三年级组   朱艺明     
附表八：“一次大型的庆生典礼”主要内容及活动操作策略
	主题
	主要内容
	实施途径
	活动操作策

	一次大型的庆生典礼
	举办一次画展
	美术组
	1. 班级内将前期开展过的“我的自画像”和“绘感恩的画”收集起来，择优筛选。

2. 将学生的优秀作品以画展的形式展览。



	
	召开一次运动会
	体育组
	学校可以按原来既定的方案进行。

	
	举办一次怀德大舞台
	音乐组
	学校可以按原来既定的方案进行。

	
	开展一次书信大赛
	语文组
	1. 各班在前期开展的“亲情悄悄话”中写给父母、写给老师的感恩的信择优筛选，评选优秀作品。
2. 年级组内也按一定的比例对学生进行表彰鼓励。



	
	整理一个成长记录袋
	班主任
	一年来，开展了大大小小28项活动，我们将留有的资料放入我们成长记录袋，，记录孩子们的成长的足迹。 


	
	组织一次现场庆生典礼
	全体三年级师生
	1．回顾前期开展的活动中精彩内容，积极做好各项准备。

2. 播放学生从小学一年级到三年级来的集体生活的照片。

3．才艺展示，如诗朗诵《感谢，生命的成长》等
4．家长学生互相读信、互赠礼物
5．全体学生唱《感恩之歌》隐形的翅膀
6．唱生日歌并且写心愿卡。



