
德育主题课程设计：我的事情我做主                                                        
一、主题解读：
“我”，在古汉语中是一个会意字，意为以手持戈，也就是说，国家危难，每个人都是战士。 在这里，“我”指的是独立的自我，独立的学生。五年级的学生，开始进入少年期，身心的发展正处在由幼稚趋向自觉，由依赖趋向独立的半幼稚半成熟交错的矛盾时期。他们开始有独立见解，但极易受外界影响左右而时常变化。他们的求知的欲望和能力，好奇心都有所增强，对新鲜事物开始思考、追求、探索。学习的兴趣更为广泛。同学间开始进行个人简单交往，往往偏重于情感而分不清是非。自我意识有所发展，自尊心进一步增强，自主性要求日趋强烈，但仍然缺乏自我约束的能力。

“做主”，在字典中的意思是主持决断、负责决定。而在这里，它主要包括两个方面的内容：一是思想上的“做主”，即独立思考和判断的能力；二是实践上的“做主”，即学习、生活、交往等各方面独立处理问题的行为能力。“做主”，是现代人格素质的重要组成部分，也是青少年进行社会化的重要内容。

二、活动价值取向
“我的事情我做主”旨在用活动的形式组织与引领学生关注学习、关注集体、关注生活、关注社会，让他们在系列活动中去实践、去体验、去思考、去收获，这是明线。暗线为现代学生自主意识、自理能力、自强精神的培养，让孩子在活动与思考的过程中，潜移默化地提升自己的独立性与责任感，并提高人际交往的能力。

三、活动目标
1、制定学习目标和学习计划，学会自我监督，培养学习的主动性与探究精神。

2、创设班级岗位，进行岗位体验与评价，培养组织管理能力与民主意识。

3、丰富生活体验，培养生活自理能力与独立思考判断、独立处理问题的能力，增强自主意识。

4、走进社区、关注社会，策划与组织与残疾儿童“手拉手”的活动，培养创新思维，体验帮助他人的快乐。
5、在各项活动中体会“做主”的成就感，进一步增强自立精神和自强精神。
四、课程具体实施安排
课程具体实施主要分四方面进行
（一）、我的事情我做主之学习篇
1、、树立切实可行的目标

（1）、针对自己的特点和小学生学习要求，寻找自身不足； 

（2）、提出切实可行的目标；

2、改变学习方式

（1）、在老师指导帮助下，制定个人成长记录单；

（2）、每周依照成长记录单检查、反省，不断督促自己进步。

3、日积月累，提高自身素质，同时展示自己的特质：

（1）、在老师、同学、家长和自己的督促下，培养良好学习习惯，提升自身素质，提高学习成绩；

（2）、公共活动中展示自己的特长，如作文、表演、话剧等。
（二）、我的事情我做主之班级管理篇

我们知道一个班集体的建立，良好班风的形成，仅仅靠老师的力量是不够的，“真正的教育是自我教育”,因此，教师应该把班级还给学生。本学期，我班提出 “人人管自己，事事自己管，每一颗螺丝钉都在闪光、发热；人人有事做，事事有人管，每一粒种子都在生根、发芽”的口号，就是要为每个学生创造参与班级管理的机会，使他们在管理的实践中学会自主管理，在自主的活动中培养自我教育能力，最终实现“我的班级我做主”！ 
1、实行岗位责任制，使成员成为管理者、服务者。
在推进“学生自主管理模式”中，要把树立和强化学生的主人翁意识放在了首位。开学伊始，将学年前期几次班会主题确定为“我的班级我做主”，力推“岗位设置”。

    （1）开展班级问题“问诊”活动。组织学生结合自己的观察，为班级查找存在的问题，并分析问题出现的根源，提出自己的应对之策，并以小组交流、全班汇总的方式，对班级问题进行梳理汇总。通过问题根源剖析，将话题引入到了“责任”上，让学生认识到问题出现的根本原因在于自己缺乏一定的责任感，从而为后续班会的研讨奠定了基础。

    （2）开展民主制定“班规”活动。由学生依据第一次班会中剖析的问题根源，以小组为单位研究矫正或补救措施，通过全班交流、质询等，将其转化为班级管理规章制度，从而为班级管理活动打造了规范依据。

    （3）开展班级问题“认领”活动。组织学生 “认领”班级问题解决的岗位，班级岗位设置：“早读领读员”负责早读领读并且维持班级纪律；“红领巾督促员”：负责检查班级同学红领巾佩戴情况；“卫生检查员”：负责检查同学们桌肚以及课后小柜的摆放问题；“课间小巡警”负责维持课间文明游戏；“铃声提示员”提醒同学做好上课准备；“电教小助手”协助领读员打开电教设备，及时开关电器……做到人人有岗。组织他们依据班级规章制度拟定矫正或补救方案，并放手给各小组，由他们负责尝试解决。

    （4）实现班级管理“定责”。明确每人岗位职责，进行“上岗培训”。

2、以“值日班长制”促使人人成为监督者、评价者。

“岗位责任制”推行一段时间后，在班级设立“值日班长”，负责考核每位岗位责任人，并将情况如实写在《值日班长记录表》上，阐述自己的管理感受，对班级管理的建议，对班级成员、班主任或任课教师想说的话，推荐给大家的几句格言等。这样，《值日班长记录表》就勾勒出了班级日常生活最基本的形态，记录了班级成长的轨迹，打开了师生交流、生生交流的又一个窗口，使每个学生即使是一些弱势学生也都能在班级里找到自己的主人地位和施展才华的机会，为同学们提供了一种培养综合能力的途径，如良好的交往、合作能力，正确的观察、判断评价能力，总结、写作的能力等，有利于提高同学们在同伴中的地位和自信心。

3、让自主管理的精神在活动中闪光。

“以活动为载体，寓管理于活动之中”，这是播下民主与责任种子的有效途径。因此，我特别注重让学生参与各类活动的组织与实践，让他们通过活动参与提升认识、提高能力。

（1）班级环境我创建。将创设班级环境文化的权利还给了学生，教室里的板报、特色角（阅读角、生物角、科技角、运动角……），可以基于本班学生兴趣而设立的，策划、布置的都是孩子。学生树立自己就是班级主人的意识，将自己的好点子贡献出来，活化班级，美化班级。每一个角落都凝聚了学生的心血，突出了学生的自我拥有感和自主参与感。

（2）班级大事我做主。例如：学校运动会，对班级来说可谓是一项大型活动。为进一步锻炼学生的自主管理能力，我没有采取包办策略，而是一起召开“群英会”，共同商讨“班级口号”、“运动员入场特色”等。

“怀德大舞台”也是一项我校大型的活动，活动从策划到排练到表演，争取做到“人人参与”。

（3）班级矛盾我解决。当班级学生之间发生矛盾是，召开“中队模拟法庭“，就是依照真正法庭的形式，在班内组织一个类似的机构，以公开审理的方式，由队员自己处理他们的矛盾和问题，从而达到提高队员自我管理能力的目的，并对队员加强法制教育，提高辨别能力。

只有实现班级管理的民主化，学生的身心才能健康发展，才能实现培养他们的创新精神和实践能力的目的。正所谓，我的班级我做主！

 (三)、我的事情我做主之家庭篇
1、生活料理自主

（1）.每周打扫整理自己的房间1次（床铺、书桌等）

（2）.每月学会制作一样简单的饭菜

①当父母不在家的时候能自己动手解决吃饭问题。

②利用假期为长辈制作一次饭菜，孝敬长辈。

（3）.每周末能主动洗自己的内衣、袜子，减轻父母的负担。

2、与长辈沟通融洽

（1）.参与家庭大事的讨论，培养家庭主人公意识。

（2）.自己的事情能有自己的主张决定，并与父母融洽沟通自己的想法。

（3）.不盲目独断独行，尊重父母意见，懂得在尊重的基础上“为自己做主”。
(四)、我的事情我做主之社区篇
1、活动前期
（1）、联系“常州天爱儿童康复中心”，由2-4位同学先到该中心了解相关情况（包括：该中心儿童总数，每年所收儿童数，营运资金是否充足，营运过程的困难等），拍下活动宣传所需照片，为活动当天的情况介绍和志愿精神宣传以及后期的“爱心送温暖”做好准备。

（2）、在鼓励同学捐出各种旧书籍文具、生活用品以及其他可供义卖的物品。

（3）、进购一定数量的饰品等用于制作头饰补充义卖物品数量不足。

（4）、相关宣传海报和宣传小卡片的制作，以及相关后续活动的探讨。

2、义卖活动
（1）、以海报形式展示前期准备好的“常州天爱儿童康复中心”相关情况以及宣传标语，在现场派发宣传小卡片以之宣传和吸引顾客到我们的摊位，向他们讲述自闭症儿童的情况，宣扬大众爱心服务活动的重要性，介绍我们的活动性质、特色和目的，并动之以情诉之以理地让他们买我们的义卖物品。

（2）、在顾客购买物色义卖物品的同时，让他们用便条贴写上他们的感想，并贴于宣传板上。
3、义工活动

（1）、总结义卖活动所得，将义卖所得收入用于购买“爱心送温暖”探访活动所需的物品。

（2）、7月10号开始我们一起到“常州天爱儿童康复中心”进行探访活动，给儿童们赠送物品。
（3）、辅助天爱的老师上课，帮助天爱儿童克服各种障碍，取得他们的信任，成为他们的朋友。
（4）、做一些力所能及的事，打扫卫生、复印文件等简易工作。

4、后期工作：自己整理相关活动记录。
                                            五年级级部

