盛毓度小学2014学年第一学期第9周菜谱（10月27日~10月31日）
	周 一
	周 二
	周 三
	周 四
	周 五

	百叶结煨肉
	清蒸带鱼
	鸡大腿
	鸡块烧土豆
	青椒猪肝

	青菜
	    中椒土豆丝
	黄瓜炒蛋
	生瓜中椒
	香菇青菜

	绿豆芽
	大白菜
	绿豆芽榨菜丝
	包菜
	木耳炒白菜

	番茄蛋汤
	冬瓜海带汤
	豆腐汤
	榨蛋汤
	番茄蛋汤


