盛毓度小学2014学年第一学期第11周菜谱（11月10日~11月14日）
	周 一
	周 二
	周 三
	周 四
	周 五

	排骨萝卜汤
	宫爆鸡丁
	鸡大腿
	大  排
	百叶结煨肉

	生   菜
	黄瓜炒蛋
	青椒土豆丝
	炒茄子
	青   菜

	绿豆芽榨菜丝
	大白菜
	麻婆豆腐
	胡萝卜丝
	糖醋藕片

	
	冬瓜海带汤
	豆腐汤
	紫菜虾米汤
	番茄蛋汤


